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Gemise - Krauter - Salate
Rote Bete

Créme frdiche

Meerrettich

Zitronensaft

Mehl, Ei, Milch, Semmelbrasel

Rote Bete vorgaren, abkiihlen lassen und pellen. Dann in fingerdicke Scheiben
schneiden und erst in Mehl dann in der mit Ei verschlagenen Milch und anschliefiend in
Semmelbrésel wenden. Die Rote Bete dann in einer Pfanne in Ol goldbraun braten.
Creme frdiche mit etwas Zitronensaft und Meerrettich verriihren und mit
Krdutersalz abschmecken. Dazu passt Kartoffelbrei.

Rote Bete Carpaccio

Rote Bete in Salzwasser garen, abkiihlen lassen und pellen. Die Bete dann in sehr
diinne Scheiben schneiden.

50ml| Himbeeressig

100ml Olivenal

Salz, Pfeffer

Aus diesen Zutaten ein Dressing anriihren. Die Rote Bete Scheiben auf einem grofien
Teller dachziegelartig auslegen, das Dressing dariiber giefen und Parmesanhobel
dariber verteilen.

Dieses Rezept kann man auch mit folgender Sauce ohne Parmesan zubereiten:
1EL WeiBweinessig

2 EL Sonnenblumendl

1 Teel Senf

Salz, Pfeffer und ein Schuss Walnussal



